METODOLOGIA DE Introduccion
INTERVENCIéN DEL ENTORNO El objetivo es desarrollar y probar en ambiente real

una metodologia para la evaluacion del efecto de

DE CONDUCCIéN EN BASE A intervenciones del entorno de conduccién para

mitigar los efectos de la fatiga y estrés durante la

L <
IDENTIFICACION DE FATIGA, conduccion sin afectar la carga cognitiva.
La hipotesis es que es posible observar el efecto de

o
ESTRES Y CARGA COGNITIVA dos tipos de intervenciones, haptica y auditiva
v mediante biomarcadores extraidos de biosefnales
MEDIANTE BIOSENALES como pulso, temperatura y actividad eléctrica de la
piel capturadas a través de una pulsera.
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Resultados

e Se pruebaunaampliagamade
biomarcadores que permiten
inferir el efecto sobre la fatiga
y el estrés. Caracteristicas | Dif. Media Tendencia

Suma amplitud

ANALISIS INTERVENCIONES FATIGA de Peaks de la 0,0373

conductividad de
la piel

Caracteristicas Dif. Media Tendencia

Intervencion haptica: métricas de

N°Pestaneos 27,69 Sube .
estrés ventana de 10 seg.
Duracion minima

de los bostezos -737,38 Baja

Duracicn - i Caracteristicas Dif. Media Tendencia
promedio bostezo 694,13 Baja

Suma amplitud
de Peaks de la
-623,90 Baja conductividad de
la piel

Duracion
maxima bostezo

0,1702

Intervencion auditiva: métricas de Intervencion auditiva: métricas de
fatiga ventana de 10 mins estrés ventana de 10 seg.

ANALISIS CONTEXTO

Caracteristicas Dif. Media Tendencia Caracteristicas Aburrido | Contento | Estresado | Relajado

Promedio 9,39 Sube Eg’zmedm 1412 801 2534 715

Temperatura

Promedio .
O, 1602,2 Autorreporte de emociones: ventanas de 10 seg

Promedio
Ruido Ambiental -36,25 ‘

Autorreporte fatiga: ventana de 10 seg O O O

Discusion y Conclusion

Se ha probado y validado en un ambiente real de conduccion la metodologia para dos tipos de intervenciones (auditiva y haptica)
para los estados de:

Fatiga:

La intervencion auditiva al ser aplicada provoca una disminucion significativa en los indicadores de fatiga calculados como
promedio y maximo de la duracion de los bostezos.

La intervencion haptica no presenta evidencia de que genere una disminucion significativa en los indicadores de fatiga.

Estrés:
Ninguna de las intervenciones presenta evidencia de generar una disminucion significativa del estrés. Sin embargo, se observa
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efecto cafeina”.

Efecto del entorno:

Se observa un aumento significativo de la concentracion de CO2 en la cabina del conductor al comparar los niveles bajos de fatiga
versus los niveles altos.

También se observan diferencias significativas en la concentracion de CO2 al comparar la valencia de las emociones declaradas.




